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U8
18:00 – 19:00

Aankomst: 17:45
Afhalen: 19:00

U9
18:00 – 19:00

Aankomst: 17:45
Afhalen: 19:00

U10
18:00 – 19:00

Aankomst: 17:45
Afhalen: 19:00

U11
18:00 – 19:00

Aankomst: 17:45
Afhalen: 19:00

U12
18:00 – 19:00

Aankomst: 17:45
Afhalen: 19:00

U7
10:30 – 11:30

Aankomst: 10:15
Afhalen: 11:30

U13
19:30 – 20:30

Aankomst: 19:15
Afhalen: 20:30

U15
19:30 – 20:30

Aankomst: 19:15
Afhalen: 20:30

U17
19:30 – 20:30

Aankomst: 19:15
Afhalen: 20:30

U21
19:30 – 20:30

Aankomst: 19:15
Afhalen: 20:30
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AGP – SITE
PRE - SEASON TRAININGEN

MA – VR 18:00 – 19:00
MA – VR 19:30 – 20:30

ZA 10:30 – 11:30

Vanaf 

25/05/2020

Inschrijven verplicht !
preseason@zonhoven-united.be

http://zonhoven-united.be
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18:00 – 19:00
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SPELERSTUNNEL Inschrijven of vragen?
preseason@zonhoven-united.be

18:45 – 19:10
20:15 –

Max. 20 personen Steward

Steward

Steward

Trainer

Trainer
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C2

AFHALEN

AANKOMST

http://zonhoven-united.be


De “Spelers”
• 17:45 en 19:15

• Aankomst aan de ingang van AGP-site (Herestraat)
• Er is geen enkele andere ingang toegelaten
• Bij voorkeur met de fiets toekomen
• Spelers zijn in trainingstenue met de veters goed geknoopt.
• WC gebruik is al thuis gebeurd.
• Er is geen omkleed of douche mogelijkheid.
• Spelers komen één-voor-één binnen met een minimum afstand van 1,5 meter
• De steward desinfecteert de spelers hun handen aan de ingang.
• Speler worden gecontroleerd op naam, inschrijving en eventuele klachten
• Zonder een inschrijving of bij luchtwegklachten wordt de speler geweigerd.
• Spelers wandelen met de fiets aan de hand naar de fietsparking
• Of  … wandelen met hun eigen bal en drinkbus in de hand naar het C1/C2 plein
• Enkel eigen bal -en drinkbus mag mee naar het plein. 
• Rugzakken en fietsen worden op de fietsparking bewaard op verspreide afstand.

• 18:00 en 19:30
• Start van training (stipt!)
• De ingangspoort wordt bij aanvang van de training gesloten. Kom dus op tijd !!!
• Er zijn opgelegde (bal)oefeningen (geen wedstrijden, geen afwerking op doel, geen contactoefeningen, …)

• 18:45 en 20:15
• Opening van Parking aan de uitgang (Kruisheideweg)

• 19:00 en 20:30
• Einde van de training (stipt!)
• Spelers komen één-voor-één naar de uitgang met een minimum afstand van 1,5 meter
• De steward desinfecteert de spelers hun handen aan de uitgang.
• Spelers fietsen naar huis
• Spelers wandelen naar de auto van hun ouders
• Indien een ouder te laat is zal de speler één opmerking krijgen en zal hij/zij moeten wachten aan een individueel omheiningspaaltje.

Pre Season Trainingen


